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Maitriser la chirurgie plastique parodontale 
Du diagnostic au recouvrement des récessions parodontales. 

 
Par le Dr Matthias RZEZNIK 

Maître de conférences invité à l'Université catholique de Louvain (Belgique) 
 
 
 

-Accueil des participants 

-Définitions et épidémiologie des récessions parodontales 

-Comment identifier les patients à risque 

-L’éducation thérapeutique : adapter les prescriptions en prophylaxie orale 

-Le prélèvement palatin : choisir son greffon pour augmenter ses résultats 

-Les substituts : est-ce une alternative réellement efficace ? 

-Techniques chirurgicales de recouvrement des recessions parodontales 

Pause  repas  

-L’incisive mandibulaire : un challenge musculaire ! 

-Comprendre la complexité et dépasser les limites du recouvrement des récessions 

-Communication et devis 

 
Prix de la journée :      250.00€ adhérent            320.00€ non adhérent 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Je soussigne, Docteur……………………………………………………………………………… désire participer à 

la journée du jeudi 26 mars 2026 sur le thème :            

 

Maitriser la chirurgie plastique parodontale 

 
O -  Je fais un virement et je m’inscris par retour de mail.  
Coordonnées bancaires CIA84-DTT : BIC : CCBPFRPPMAR  
IBAN : FR76 1460 7002 3100 3132 9330 337 
 
 
O -  Je retourne ce bulletin d’inscription accompagné d’un chèque à l’ordre du trésorier du 
CIA84-DTT à l’adresse ci-dessous : 

mailto:cia84.maisondentaire@orange.fr
http://www.cia84-dtt.fr/
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Résumé : 

Le recouvrement des récessions parodontales vise à restaurer la position physiologique de la gencive 
autour des dents exposées. Les récessions parodontales se caractérisent par une migration apicale du 
bord gingival, entraînant une exposition radiculaire. Elles peuvent provoquer une hypersensibilité 
dentinaire, un risque parodontal accru et un préjudice esthétique. Le traitement dépend des étiologies, 
de la quantité de tissu kératinisé mais surtout de la proximité des insertions musculaires. Les techniques 
de recouvrement sont multiples et reposent sur les principes biologiques de la chirurgie plastique 
parodontale. Parmi toutes les méthodes les plus utilisées, nous allons développer un concept simplifié 
permettant d’augmenter le succès du recouvrement. L’objectif de cette journée théorique est de plonger 
dans l’univers de la chirurgie parodontale et comprendre les clés essentielles du succès de nos 
thérapeutiques. 
 

 

                   

 

 

Biographie : 

Le Dr Matthias RZEZNIK a étudié à l'université de Reims. Il a obtenu son Master 2 BCPP en 

Parodontologie Orale et Clinique en 2012. En 2014, il commence à travailler au département de 

Parodontologie de l'université Paris Descartes en tant que chef de clinique et assistant hospitalo-

universitaire. En 2018, il sort lauréat du diplôme inter-universitaire européen en implantologie. 

Matthias Rzeznik a écrit plusieurs articles dans le domaine de la parodontologie et de la prophylaxie et 

en 2021, il a publié son livre : Parodontie clinique : une approche moderne et préventive avec 

Quintessence. 

4 ans après le succès de cette nouvelle approche, il publie le second opus : Parodontie chirurgicale : 

de la préservation à la régénération en 2025. 

La pédagogie développée dans les 2 ouvrages rassemble 247 vidéos représentant la plus grande 

bibliothèque vidéographique internationale publiée à ce jour. 

Il est aujourd'hui maître de conférences invité à l'Université catholique de Louvain (Belgique). 
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